| FICHA SISTEMATICA por el
En el 5 Misterio Glorioso, se lee y se medita sin ser distraidos: ' METODO de ORACION — ADP-VV

(A cargo de los Pequeiios Frailes y Hermanas de Jesiis y Maria )

(V2 - Sor V.M.D.)

“La Coronacion de Maria,
Reina del Cielo y de la Tierra,
de los Angeles y de los Santos ...

DEL LIBRO DEL APOCALIPSIS:

«Aparecio en el cielo un gran signo: una Mujer revestida del sol, con la luna bajo sus
pies y una corona de doce estrellas en su cabeza» (4p 12, 1)'

MEDITACION SOBRE EL MISTERIO:

Senor, danos la Gracia de ser, no propiamente como los deportistas de este mundo, que
solo corren por una corona corruptible, sino como verdaderos deportistas espirituales, que
se ingenian para ganar en Cristo una corona incorruptible y gloriosa (cfr. 1Co 9, 25) hecha
especialmente de muchisimas almas. (cfr. Fil 4, 1). (cfr. SLC, p. 490)

DE LAS ENSENANZAS DE LA IGLESIA CATOLICA:

- A proposito de ser verdaderos deportistas espirituales, asi dice Benedicto XVI: «No

sean solo competidores deportivos, sino atletas que buscan el premio de la vida cristianay.
(BENEDICTO X VI, Discurso, 6 de octubre de 2007)

1 Biblia sitio web del Vaticano

LIBRE MEDITACION

(para dar una contribucion personal a los otros que escuchan):

Luego a continuacion ...

1 Padre Nuestro ...

5 Ave Maria ...

1 Gloria al Padre ... (Cantados)

- Alabado siempre sea ...

- Oh Jesus mio, perdénanos ...

- Maria, Reina de la Paz ...

- Después, un Posible canto flash relativo al Misterio / o bien cantando se dice: “ Aveeeee, Aveeeee, Ave Maria ....”

Luego se va al proximo Misterio, que dentro de lo posible tiene que durar (como éste) no mds de 5-7 minutos... www.frailespobres.net


http://www.frailespobres.net/

